SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 4 — ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR SALVADOR GOGLIANO JUNIOR

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (1° ao 3° colegial)

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos (ensino fundamental) e 15 a 18 anos (ensino médio)

ZONA URBANA

PERIODO PARCIAL (manh3, tarde e noite)

JULHO DE 2024

22 FEIRA
01/07/24

32 FEIRA
02/07/24

42 FEIRA
03/07/24

52 FEIRA
04/07/24

62 FEIRA
05/07/24

Café da manha
Horario: 6:45h

Pao francés com manteiga

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adocado

Bolacha doce ou salgada

Leite integral com chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral com café adogado

Conselho classe

Almocgo
Horario: 10:00h

Salada de acelga com tomate
(acelga, tomate, cebola e temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em
cubos, cebola, ch. verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Sopa de legumes com lentilha
(macarrao, lentilha seca, carne
bovina moida, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha, chuchu,
tomate, cebola, cheiro verde e
temperos)

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Carne de panela com mandioca
(carne bovina em cubos, mandioca,

cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Colorido (arroz, pernil suino
em cubos, cenoura, brdocolis,
pimentdo verde, amarelo e
vermelho, tomate, cebola, cheiro
verde, agafrdo e temperos)

Feijdo (carioca) simples

Conselho classe

Jantar
Horario: 15:45h

Salada de acelga com tomate
(acelga, tomate, cebola e temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em
cubos, cebola, ch. verde e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

RESTRICAO EMANUELY: SEM SAL

Sopa de legumes com lentilha
(macarrao, lentilha seca, carne
bovina moida, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha, chuchu,
tomate, cebola, cheiro verde e
temperos)

RESTRICAO EMANUELY: SEM SAL

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Carne de panela com mandioca
(carne bovina em cubos, mandioca,

cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

RESTRICAO EMANUELY: SEM SAL

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Colorido (arroz, pernil suino
em cubos, cenoura, brdcolis,
pimentao verde, amarelo e
vermelho, tomate, cebola, cheiro
verde, agafrdo e temperos)

Feijdo (carioca) simples

RESTRICAO EMANUELY: SEM SAL

Conselho classe

Lanche da noite
Horario: 21:00h

Lanche: Pao francés com pernil
suino desfiado

Lanche: Pao francés com paté
frango com alface

Lanche: Pao francés com presunto e

mugarela

Lanche: X- Burger
(pdo de hamburguer, maionese,
hamburguer, mugarela e tomate)

Conselho classe

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Responsavel

%S

: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 4 — ESCOLA MUNICIPAL IRINEU JULIAO

ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)
FAIXA ETARIA: 06 A 10 anos
ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL (manh3 e tarde)

JULHO DE 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Bolacha doce ou salgada
Café da manha
Horario: 6:45h Leite integral com chocolate em pé Leite integral com café adogado Leite integral com chocolate em p6 Conselho classe Conselho classe
Salada de acelga com tomate Sopa de legumes com lentilha FESTA JUNINA
(acelga, tomate, cebola e temperos) (macarrao, lentilha seca, carne
bovina moida, batata, cenoura, - Lanche: Pdo francés com presunto e
Pernil acebolado (pernil suino em abobrinha, mandioquinha, chuchu, | mugarela
cubos, cebola, ch. verde e temperos) tomate, cebola, cheiro verde e - Leite com chocolate (achocolatado)
temperos) - Canjica
Arroz e Feijdo (carioca) simples - Pipoca salgada
Fruta: Banana nanica - Bolo de cenoura com cobertura de
Almocgo chocolate Conselho classe Conselho classe
Horario: 9:20h
RESTRICAO RESTRICAO RESTRICAO
JOAO: SEM FEIJAO JOAO: SOPA EM FEIJAO JOAO: PAO SEM MUCARELA
(SOMENTE C/PRESUNTO)
EMANUELY: NAO PODE CARNE SEM ACHOCOLATADO/SEM CANJICA
SUINA — SERVIR CARNE BOVINA
Salada de tomate (tomate em Sopa de legumes com lentilha FESTA JUNINA
rodelas, cebola e temperos) (macarrao, lentilha seca, carne
bovina moida, batata, cenoura, - Lanche: Pdo francés com presunto e
Pernil acebolado (pernil suino em abobrinha, mandioquinha, chuchu, | mugarela Conselho classe Conselho classe
cubos, cebola, ch. verde e temperos) tomate, cebola, cheiro verde e - Leite com chocolate (achocolatado)
Jantar temperos) - Canjica
Horario: 14:20h Arroz e Feijao (carioca) simples - Pipoca salgada
Fruta: Banana nanica - Bolo de cenoura com cobertura de
chocolate

OBSERVA(CAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

%S

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 4 — EMEC PROFESSORA SIDNEY GONCALVES FINK DORIGAN (PROGRAMA)
ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental (1° ao 5° ano)
FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL (manhi e tarde)

JULHO DE 2024

22 FEIRA
01/07/24

32 FEIRA
02/07/24

42 FEIRA
03/07/24

52 FEIRA
04/07/24

62 FEIRA
05/07/24

Café da manha
Horario: 7:15h

Pao francés com manteiga

Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral ¢/ chocolate em p6

Pao francés com manteiga

Leite integral ¢/ chocolate em p6

Conselho classe

Almogo
Horario: 10:15h

Salada de acelga com tomate
(tomate, acelga em rodelas, cebola e
temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em
cubos, cebola, ch. verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de limao

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Hambuirguer bovino assado com
mucarela e tomate

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Melao

Salada de almeirao (almeirdo, cebola,
cheiro verde e temperos)

Carne de panela com mandioca
(carne bovina em cubos, mandioca,
cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de maracuja

Salada de alface (alface, cebola, cheiro

verde e temperos)

Carne moida em molho (carne bovina
moida, tomate, molho de tomate,
cebola e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Melancia

Conselho classe

Lanche da tarde
Horario: 11:20h
Horario: 13:00h

Bolo de chocolate simples

Suco concentrado de uva

Bolacha doce (biscoito levemente
doce)

Suco natural de laranja

Fruta: Banana nanica e Pera

Pao de forma com margarina

Suco concentrado de caju

Conselho classe

Jantar
Horario: 15:00h

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola e temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em
cubos, cebola, ch. verde e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de limao

Sopa de legumes com feijao
(macarrdo, caldo de feijdo, carne
bovina moida, batata, cenoura,
abobrinha, mandioquinha, chuchu,
tomate, cebola, cheiro verde e
temperos)

Fruta: Melao

Salada de almeirdo (almeirdo, cebola,
cheiro verde e temperos)

Carne de panela com mandioca
(carne bovina em cubos, mandioca,
cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de maracuja

Lanche: X- Burger (pdo de
hamburguer, maionese, hamburguer,
mugarela e tomate)

Suco natural de abacaxi

Fruta: Melancia

Conselho classe

OBSERVA(CAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Y

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 4 — ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS (MATERNAIS)
ETAPA DE ENSINO: Educacdo Infantil - MATERNAL (salas: Maternal IA, Maternal IIB e Maternal Multiseriado)
FAIXA ETARIA: 2 anos completos a 2 anos e 11 meses / 3 anos completos a 3 anos e 11 meses

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL
JULHO DE 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga
Café da manha
:2::::: gi:: Leite integral ¢/ chocolate em p6 Leite integral ¢/ chocolate em p6 Leite integral ¢/ chocolate em p6 Leite integral ¢/ chocolate em p6 Conselho classe
Salada de tomate (tomate em Salada de alface (alface, cebola, Salada de almeirao (almeirdo, cebola, | Salada de alface (alface, cebola, cheiro
rodelas, cebola e temperos) cheiro verde e temperos) cheiro verde e temperos) verde e temperos)
Pernil acebolado (pernil suino em Peixe em molho (filé de Tilapia, Carne de panela com mandioca Hamburguer bovino assado com
Almogo cubos, cebola, ch. verde e temperos cebola, tomate, molho de tomate, (carne bovina em cubos, mandioca, mucarela e tomate
Horario: 9:50h cheiro verde e temperos) cebola, cheiro verde e temperos) Conselho classe
Horario: 10:10h Arroz e Feijdo (carioca) simples Arroz e Feijdo (carioca) simples
Arroz e Feijao (carioca) simples Arroz e Feijao (carioca) simples
Suco natural de limao Fruta: Melancia
Fruta: Banana nanica Suco natural de maracuja
Bolacha doce (biscoito levemente Biscoito de polvilho Fruta: Maga e Pera Pao doce de coco
Lanche da tarde doce)
Hordrio: 12:10h Suco natural de laranja Suco concentrado de caju Conselho classe

s Suco concentrado de uva

Sopa de fuba com carne bovina Canja de galinha com legumes Salada de almeirdo (almeirdo, cebola, | Salada de alface (alface, cebola, cheiro
moida e couve picado (arroz, coxa e sobrecoxa de frango | cheiro verde e temperos) verde e temperos)
em cubos e legumes variados)
Suco natural de limao Macarrdao com molho de tomate a Arroz Colorido (arroz, pernil suino em
Jantar Fruta: Banana nanica bolonhesa cubos, cenoura, brdécolis, pimentdo
Horario: 14:50h verde, amarelo e vermelho, tomate, Conselho classe
Horério: 15:00h Suco natural de maracuja cebola, cheiro verde, agafrdo e
temperos)
Feijdo (carioca) simples
Fruta: Melancia
OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO. %

Responsdvel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso
Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;I\O DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
CARDAPIO 4 — ASSOCIACAO CORACAO DE JESUS (BERCARIOS)
ETAPA DE ENSINO: Educacio Infantil - BERCARIOS (Salas: Bergario IA, Bergario 11B e Multiseriado I1A)
FAIXA ETARIA: 6 a 12 meses

ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

JULHO DE 2024

22 FEIRA
01/07/24

32 FEIRA
02/07/24

42 FEIRA
03/07/24

52 FEIRA
04/07/24

62 FEIRA
05/07/24

Mamadeira
Horario: 7:20h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agtcar)

RESTRICAO LAZARO: CHA DE
CAMOMILA/ERVA DOCE

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agtcar)

RESTRICAO LAZARO: CHA DE
CAMOMILA/ERVA DOCE

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agtcar)

RESTRICAO LAZARO: CHA DE
CAMOMILA/ERVA DOCE

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

RESTRICAO LAZARO: CHA DE
CAMOMILA/ERVA DOCE

Conselho classe

Almogo
Horario: 9:00h

Pernil refogado e desfiado (pernil
suino desfiado, cebola e temperos)

Couve refogada picadinha
Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de limao

Carne de panela desfiada com
mandioquinha (carne bovina em
cubos desfiada, mandioquinha
amassada, cebola e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de laranja lima

Carne de panela desfiada (carne

bovina desfiada, cebola, cheiro verde

e temperos)
Cabotia refogada amassada
Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de maracuja

Frango em molho (coxa e sobrecoxa
de frango sem osso desfiada, batata

amassada, cebolo, tomate, molho de
tomate e temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco concentrado de caju

Conselho classe

Mamadeira
Horario: 12:00h

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

RESTRIGCAO LAZARO:
SUCO NATURAL DE LIMAO

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

RESTRIGAO LAZARO:
SUCO NATURAL DE LARANJA
LIMA

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

RESTRIGAO LAZARO:
SUCO NATURAL DE MARACUJA

Leite de vaca integral
(sem adigdo de agucar)

RESTRIGCAO LAZARO:
SUCO CONCENTRADO DE CAJU

Conselho classe

Lanche da Tarde
Horario: 13:30h

Fruta: Maca raspadinha

Fruta: Uva picadinha

Fruta: Banana nanica

Fruta: Manga picadinha

Conselho classe

Jantar
Horario: 15:00h

Sopa de fuba com carne bovina
moida e couve picadinha

Suco natural de limao

Sopa de legumes

(macarrdo, carne bovina moida,
batata, cenoura, abobrinha,
mandioquinha, chuchu, tomate,
cebola, cheiro verde e temperos)

Suco natural de laranja lima

Macarrdao com molho de tomate e
carne em cubos

Suco natural de maracuja

Canja de galinha com legumes

Suco concentrado de caju

Conselho classe

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

Y

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VISTA ALEGRE DO ALTO/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 4 — ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL AURELIO BETTINI (PRO INFANCIA) JARDINS

ETAPA DE ENSINO: Educagio Infantil — JARDIM | E JARDIM Il / FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos
ZONA URBANA - PERIODO PARCIAL (manh3 e tarde)

JULHO DE 2024

22 FEIRA
01/07/24

32 FEIRA
02/07/24

42 FEIRA
03/07/24

52 FEIRA
04/07/24

62 FEIRA
05/07/24

Café da manha
6:45h (escola)
7:00h (jardim)

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

RESTRICAO JOAO:
PAO SEM MANTEIGA E CHA MATE

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

RESTRICAO JOAO:
PAO SEM MANTEIGA E CHA MATE

Pao francés com manteiga
Leite integral c/ chocolate em p6

RESTRICAO JOAO:
PAO SEM MANTEIGA E CHA MATE

Pao francés com manteiga
Leite integral ¢/ chocolate em p6

RESTRICAO JOAO:
PAO SEM MANTEIGA E CHA MATE

Conselho classe

Almogo
10:00h (jardim)

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola e temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em
cubos, cebola, cheiro verde e
temperos

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de limao

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Peixe em molho (filé de Tildpia,
cebola, tomate, molho de tomate,
cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Fruta: Banana nanica

Salada de almeirao (almeirao,
cebola, cheiro verde e temperos)

Carne de panela com mandioca
(carne bovina em cubos, mandioca,
cebola, cheiro verde e temperos)

Arroz e Feijao (carioca) simples

Suco natural de abacaxi

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos

Hamburguer bovino assado com
mugarela e tomate

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Fruta: Melancia

Conselho classe

Lanche da tarde
12:10h (escola)
12:30h (jardim)

Bolacha doce (biscoito levemente
doce)

Suco concentrado de caju

Bolo de chocolate simples

Suco natural de laranja

Fruta: Maga e Pera

Pao doce de coco
Suco concentrado de uva

RESTRIGAO JOAO:
BISNAGUINHA SEM MANTEIGA

Conselho classe

Jantar
15:00h (jardim)

Salada de tomate (tomate em
rodelas, cebola e temperos)

Pernil acebolado (pernil suino em
cubos, cebola, cheiro verde e
temperos)

Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de limao

RESTRIGAO JOAO: SEM FEIJAO

Canja de galinha com legumes
(arroz, coxa e sobrecoxa de frango
em cubos e legumes variados)

Fruta: Banana nanica

Salada de almeirdo (almeirdo,
cebola, cheiro verde e temperos)

Carne de panela com mandioca
(carne bovina em cubos, mandioca,
cebola, cheiro verde e temperos)
Arroz e Feijdo (carioca) simples

Suco natural de abacaxi

RESTRIGAO JOAO: SEM FEIJAO

Salada de alface (alface, cebola,
cheiro verde e temperos)

Arroz Colorido (arroz, pernil suino
em cubos, cenoura, brdcolis,
pimentdo verde, amarelo e
vermelho, tomate, cebola, cheiro
verde, agafrdo e temperos)

Feijdo (carioca) simples

Fruta: Melancia

RESTRIGCAO JOAO: SEM FEIJAO

Conselho classe

OBSERVA(CAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO.

OBSERVACAO 2: RESTRICAO JOAO (TARDE) — LEITE E DERIVADOS, FEIJAO, SOJA, GRAO DE BICO, ERVILHA, LENTILHA, OVOS E PEIXES

Y,

Responsavel: Maria Fernanda Cortezzi Cardoso

Nutricionista RT — CRN 3: 22517




